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Onneksi olkoon uuden Insera-pyoran omistaja.

Jotta saisit vuosienkin jalkeen nauttia miellyttavista pyorailyhetkista,

on Sinun hyva lukea tama kayttoopas ja noudattaa annettuja
huolto- ja saatoohjeita. Vaativissa huolto- ja korjaustoissa kaanny

ammattiliikkeen puoleen. Mita paremmin huolehdit uudesta pyorastasi

sitd paremmin ja kauemmin se Sinua palvelee.
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KAYTTOONOTTO

2.1.ISTUIMEN SAATO

kuva 2

B
/ Merkkirenkaan ei
tule nousta nakyviin.

Y

Polkimen ollessa ala-asennossa tulee pol-
ven jaada hiukan koukkuun (kuva 1). Saato
tapahtuu avaamalla mutteria, tai pikalink-
kua (kuva 2/A) ja laskemalla tai nostamalla
istuinta kannattimineen, ei kuitenkaan max-
merkintad tai merkkirengasta ylemmaksi
(kuva 2/B).

Useimpia istuimia voidaan saataa myos eri
kulmissa ja pituussuunnassa avaamalla mut-
teria (kuva 3 ja 4/C). Istuimen tulee olla vaa-
ka- ja kohtisuorassa.

2.2. OHJAINTANKO/-KANNATIN

Ohjaustangon laittaminen paikoilleen kun se
on esiasennettu: Aseta etupyora jalkojesi valiin ,
kdanna tanko suoraan , aseta tangon ohjauskulma
niin ettd ote vaihde-/jarrukahvoihin on luonteva
eivatka ranteet mene liiaksi koukkuun. Lopuksi ki-
ristd kuusiopultit. (kuva 5)

Ohjaustangon laittaminen paikoilleen kun
se on erillisend rungon sivussa: Aseta etupyord
jalkojesi véliin, pujota ohjainkannatin etuhaarukan
reikadn varovasti edestakaisella liikkeella.

Katso ettd kannattimessa olevat merkinnat jadvat
piiloon, eli kannatinta ei saa jattaa liian korkealle.

Aseta tangon ohjauskulma niin ettd ote vaihde-/
jarrukahvoihin on luonteva eivatka ranteet mene
lilaksi koukkuun ja lopuksi kirista kuusiopultit.

Varmista etta kaikki vaijerit ovat "vapaana” eika
kierry toistensa ympari. Samalla varmista ettd etu-
haarukka on asennettu oikeinpdin kulkusuuntaan
nahden.

2.3. OHJAIMEN SAATO

Ohjaimen kulmaa saadetdan loysaamalla ki-
ristysruuvia (kuva 6/A). Ohjaimen korkeut-
ta voidaan muuttaa |0ysaamalla korkeussaa-
dettdvdan  ohjainkannattimen  kiristysruuvia
(kuva 6/B). Saadettavan ohjainkannattimen kul-
maa voidaan saataa loysaamalla kiristysruuvia
(kuva 6/C).

Ohjaimen oikea korkeus ja mukavin ajoasento
16ytyy parhaiten kokeilemalla. Varmista ohjaimen
ja ohjainkannattimen riittava kireys ennen ajoal!

ALA NOSTA OHJAINKANNATINTA MAX-MERKIN-
TAA YLEMMAKSI! (kuva 6/E)




2.3.POLKIMIEN ASENNUS

Polkimien akselilla on merkinta

R (right) taiL (left).

R-poljin kiinnitetddn pyo6raa ta-
kaa katsottuna oikeanpuoleiseen
kampeen ja L-poljin vasemmanpuo-
leiseen. Kayta litteda 15 mm kiinto-
avainta. Kirista hyvin!

2.4. RENKAIDEN

ILMANPAINE

Renkaiden sivussa on merkinta
valmistajan suosittelemasta rengas-
paineesta. kuva 7

llIman  mit- =
taria  kayte-
taan  sormi-
tuntumaa.
Yleissaanto-
na on, etta
renkaan pai-
ne on oikea, kun peukalolla puris-
tettaessa renkaan pinta painuu ret-
kipyorissé 1-3 mm ja vakiopy0rissa
3-5 mm (kuva 7). Kovaksi pumpattu
rengas vierii herkemmin.

Kuvassa
8 on oikea
pumppaus-
ote. Tue peu-
kalolla  van-
teeseen ettei
venttiili liiku
edestakaisin.

kuva 8

2.5. YLEISTARKASTUS

Tarkasta ruuvien ja muttereiden
kireys. Tarkista vaihteiden ja jarrujen
toimivuus.

2.6. VAIHTAMINEN

Napavaihteiset pyorat:

Haluttu vaihde valitaan ohjaimes-
sa olevalla vaihdevivulla. Suorita
vaihtaminen takapyoran pyoriessa,
vélta kuitenkin voimakasta polke-
mista.

Ulkovaihteiset pyorat:

Vasemmanpuoleisella  vaihdevi-
vulla kdytetdan etuvaihdetta ja oi-
keanpuoleisella takavaihdetta. Suo-
rita vaihtaminen kevyesti eteenpdin
polkien, ketjun pitaé liikkua. Al kos-
kaan polje taaksepdin vaihtamisen
aikana!

Ala kdytd vaihteiden dariasentoja
(kuva 9), ndin valtat ketjun ja ketju-
pyorien ennenaikaisen kulumisen.
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Oikein

kuva 9

Vaarin

Ajo-olosuhteisiin ndhden liian suu-
ren vaihteen kdytto saattaa vasyttaa
sinut nopeasti. Valitse aina maaston
ja kuntosi mukaan sellainen vilitys,
ettd polkeminen tuntuu kevyelta.
Suositeltava poljinkammen  kier-
rosnopeus tavalliselle pyorankayt-
tajalle on yksi kierros sekunnissa,
vauhdikkaassa ajossa 80 kierrosta
minuutissa.

Eri vaihdejdrjestelmistd seuraa
pyodran mukana oma erikoisopas.

2.7. JARRUTTAMINEN

Jalkajarrullisissa py0rissd jarrutus
tapahtuu poljinkampea taaksepdin
polkaisemalla.

Vanne- ja rumpujarrullisilla pyo-
rilld jarrutetaan ohjaimessa olevilla
jarruvivuilla. Oikeanpuoleinen vipu
vaikuttaa takapyordaan ja vasem-

manpuoleinen etupydradn. On hyva
kdyttdad molempia jarruja yhtdaikaa.
Ald koskaan kaytd pelkkaa etujar-
rua!

2.8. YLEISTA

Ala ripusta kassia ohjaimeen - han-
ki ostoskassia varten esim. tavara-
telineelle tai pyoran eteen sopiva
kori. Tavaratelineen suurin sallittu
kuormitus on 25 kg, tavaratelineen
rungossa voi olla tatakin pienempi
painorajoitus.

Muista kayttaa

pyordilykyparaa!

VARMISTA AINA ENNEN AJOON LAHTOA,
ETTA PYORASI ON TAYSIN AJOKUNTOINEN:
« Jarrut ja vaihteet toimivat ja ovat oikein saadetyt
« Ohjain, ohjainkannatin ja istuin ovat kunnolla kiinni

+ Renkaissa on riittava ilmanpaine
« Pikalukitusakselilla varustetut
navat ovat kunnolla kiinni

« Polkimet ovat kunnolla kiinni




PYORAN HUOLTO

3.1. ENSIHUOLTO

Sisddnajon aikana polkupyordasi
osat hakevat paikkansa. Siksi suo-
sittelemme n. 200 km ajon jalkeen
tehtavéksi ns. ensihuoltoa, johon
kuuluvat jarrujen ja vaihteiden saa-
dot, laakereiden tarkastus, ruuvien
ja muttereiden kiristys, etu- ja taka-
pyodrien rihtaus ja puolien Kkiristys
sekd vaihdenavallisten ketjun kirey-
den sdato.

Puolauksen tarkastus on erityisen
tarkeda, silla puolat nippeleineen
asettuvat paikoilleen vasta ns. si-
sddnajon jalkeen. Puolaus on syyta
jattaa ammattililkkkeen suoritetta-
vaksi.

3.2. MAARAAIKAIS-
HUOLLOT

Turvallisuuden ja pyoran pitkaikai-
syyden vuoksi suosittelemme huol-
tovaliksi noin puolta vuotta (esim.
kevaalla ja syksylld), jolloin on syytd
tarkastaa, puhdistaa ja voidella jar-
rut, vaihteet, laakeristot, polkimet,
pyorat, ketjut, lukko ja vaijerit. Puh-
dista ja vahaa maalatut ja kroma-
tut pinnat. Vaivaton tapa huolehtia
madaraaikaishuollosta on viedd pyo-
rd Insera-jalleenmyyjalle.

Oikeanlaiset pesuaineet 16ydat
Insera jadlleenmyyjalta.
ALA KAYTA PAINEPESURIA!

3.4. JARRUT

Napaan rakennettu jalkajarru ei
vaadi erikoista huoltoa tai sdatoa.
Tarkastus tapahtuu navan huollon
yhteydessa. Jos jalkajarru tarvitsee
korjausta, kdanny Insera-jdlleen-
myyjan puoleen.

Vannejarrun jarrupalojen etdisyys
vanteesta on n. 2-3 mm. Etdisyys
saddetdan vaijerin kuoren padssa
olevalla saatéholkilla. Jarrupalojen
on oltava vanteen keskella (kuva 10).
Kuluneet jarrupalat on vaihdettava.

Estd voiteluaineen tai vahan jou-
tuminen vanteelle ja jarrupaloille.
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kuva 10
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3.4.1. CANTILEVER- JA V-JARRUT \

Hyvan jarrutustehon
ja turvallisuuden saa-
vuttamiseksi on jarru-
palojen oltava oikeassa
asennossa vanteeseen-
nahden ja valykset riit-
tavan pienet. Cantile-
ver- ja V-jarruissa on
erittdin  monipuoliset
saatomahdollisuudet,
jotta jarrupalat saa-
daan tarkalleen oikeaan
asentoon. Jarrupalojen

kulumisesta  johtuva
jarruvivun liikka valys
poistetaan  jarruvivun

saatoruuvia kiertamal-
la.

Cantilever- ja V-jarrun
jarrupalojen auraus tu-
lee olla 1-2 mm (kuva
10.) ja etdisyys vantees-
ta 1-2 mm (kuva 11 ja
12 /A), monissa jarruis-
sa on mahdollisuus saa-
taa joko toisen tai mo-
lempien  jarruvarsien
jousivoimaa ( kuva 11
ja12/B).

Jarrupalan kaarevuu-
den tulee noudattaa
vanteen kaarta.

outside

inside

gh

L]

spacer (thin)

brake pad

spacer (thick)

kuva 11
V-JARRU

Torque :
(Shimano)
6-8 Nm
(52-69 in-lbs)

Torque :
(Shimano)
5-7 Nm
(43-61 in-lbs)

Torque : (Shimano)
6-8 Nm
(53-69 in-lbs)

Torque : (Campagnolo)

5Nm
(44 in-lbs)

Torque : (Shimano)
6-7 Ni

(44

Torque : (Campagnolo)
8 Nm

(69 in-lbs)

m
-60 in-lbs)

kuva 12

CANTILEVER

-JARRU
B

Tire Cleprance




3.4.2. LEVYJARRUT \

Mikéli jarrulevy hankaa jarrupaloihin/jarrusa-
tulaan, tarkista ensin onko pyodran vanne kun-
nolla paikoillaan ja suorassa seka pikalinkku
kunnolla kiinni. Tarvittaessa |0ysaa pikalinkkua
ja kirista sen jalkeen uudelleen.

Mikali jarrulevy hankaa edelleen,tarkista etta
(mekaaniset levyjarrut) vaijeri ei ole liian kireal-
Id ja 16ysaa sita tarvittaessa.

Jos ndma toimenpiteet eivat auta, avaa jarru-
satulan taaksepdin osoittavia pultteja hieman
jalaita etu-/takapyora pyorimaan hitaasti, pai-
na sen jalkeen jarrukahva pohjaan ja pida se
pohjassa, jarrusatula hakee télla tavoin paik-
kansa ja keskittyy. Sen jalkeen kahva pohjassa

kiristd jarrusatulan pultit uudelleen kiredlle.

JARRUSATULAN PULTTEJA EI SAA IRROIT-
TAA KOKONAAN, muutoin jarrusatula jakau-
tuu kahteen osaan ja palat saattavat tippua
seka tiputtaa 6ljya jarrulevylle. Mikali 6ljya paa-
see jarruosiin ne on puhdistettava huolella sen
jalkeen jarrunpuhdistusnesteella.

Ongelmatilanteissa kddanny aina ammattimai-
sen pyordhuollon puoleen.

HUOM ! Ole erityisen varovainen etteivét sor-
met jaa jarrulevyn valiin, levyn reuna on erit-
tain terdva ja saattaa aiheuttaa vakavaa vahin-
koa.

Caliper clamp bolt

[ Tightening torque:
Adapter 6-8N-m {53 - 69 in. Ibs}

Tightening torque:
6-8N-m{53-69in.Ibs.} 1

Cable adjusting
bolt

{
f
/

i
N <
&)y
]
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=Vl

0

=T Inner cable

kuva 13

Cable fixing bolt

Caliper clamp bolt

< Front >

Secure the three bolts with a cap as shown in the illustration in order to
prevent the bolts from coming loose.

For post type

< Rear >

Caliper fixing bolts

Caps

International standard mounting type

< Front >

Adapter

ey
@\

()

bolts

< Rear >

Adapter
fixing bolts

Tightening torque:
6 -8 N-m {53 -69in. Ibs.}




4. VAIHTEIDEN SAADOT

On térkeaa vaihteiden kestavyyden ja turvallisuuden kannalta, ettd vaihteet
ovat puhtaat, voidellut ja oikein sdddetyt. Suorita vaihteiden sdato ja tarkistus
pyoran mukana seuraavan ohjelehtisen mukaisesti.

JOS OLET EPAVARMA VAIHTEIDEN SAADOSTA OTA YHTEYS INSERA- JAL-
LEENMYYJAASI!

kuva 14

4.1 ULKOVAIHTEISEN PYORAN ETUVAIHTAJAN SAATO  \

Varmista ennen saato4, ettd vaihtaja | etuvaihtaja pienimmalle rattaalle, saa-
ja ketjupyora ovat yhdensuuntaiset ja | dasisdanpdin-ruuvia siten, etta ketju ei
ettd vaihtajan alareuna on noin 3 mm | osu ketjuohjaimen sisareunaan.

Chain
suurimman ketjurattaan korkeimman - Vaihda takavaihde pienimmélle ja Chain position

Chain guide
inner plate

kohdan ylapuolella. etuvaihde isoimmalle rattaalle, s&a- Largest Intermediate

Vaihtajan sisa- ja ulkorajoittimet sda- | da ulospdin-ruuvia siten, etta ketju ei sprocket chainring o %]
detdan kahdella saatoruuvilla, joista | mene ketjuohjaimen ulkoreunan yli. s/_‘\_}’i—l
toinen rajoittaa vaihtajan liikettd ulos- | Lopullinen sdatoé tapahtuu etuvaihta- :
ja toinen sisadnpain. jan vaihdevivun saatoruuvilla.

- Vaihda takavaihde isoimmalle- ja

Pro-Set alignment

GIA

Low adjustment
screw

® 6

Top adjustment

( Chain position )

Smallest Largest

blocl
=7
~ (
I

Largest Smallest

sprocket chainring sprocket chainring screw
- Ny
C_ham guide . \Chain guide
inner plate outer plate
Chain ——p» Chain




4. VAIHTEIDEN SAADOT

| 4.2. ULKOVAIHTEISEN PYORAN TAKAVAIHTAJAN SAATO '\

Varmista ennen sdatod, ettd vaih-
tajan ketjurullat ja takapakan rattaat
ovat yhdensuuntaiset. Vaihtajan sisa -
ja ulkorajoittimet asetetaan kahdella
saatoruuvilla, joista toinen rajoittaa
vaihtajan liiketta sisddnpdin ja toinen
ulospdin.

- Vaihda takavaihde pienimmille
rattaalle.

- Saada ulospain-ruuvia siten, etta
ketjuohjaimen ylempi rulla on pie-
nimman takarattaan uloimmalla si-
vulla.

- Vaihda takavaihde suurimmalle
rattaalle.

- Saada sisddnpdin-ruuvia siten,

ettd ketjuohjaimen ylempi rulla on
suoraan isoimman takarattaan ala-
puolella.

Lopullinen vaihteensddté tapah-
tuu sekd takavaihtajan vaihdevivun
saatoruuvilla,ettd takavaihtajan vai-
jerin saatoruuvilla. Jos ketju ei laskeu-
du pienimmalle rattaalle on vaijerin
kireytta |0ysattdva ja vastaavasti, jos
ketju ei nouse suurimmalle rattaalle
on vaijeria kiristettava. Joissain taka-
vaihdin tyypeissa jousivoima toimii
painvastoin ja silloin vaijerin kireys-
ohje on my&s pdinvastainen.

Largest
sprocket

Outer line of
smallest sprocket

When changing
to 3rd

When no
noise is
heard at all

Adjustment bolt

Adjustment bolt

Freewheel

Guide Pulley —

Tension Pulley

Outer side of Top Gear

Pulley Adjustment

Adjustment
Screws

SIS Cable Adjuster

Screw

DD

N

adjusting barrel

kuva 15




4. VAIHTEIDEN SAADOT

| 4.3.3-VAIHTEISEN NAPAVAIHTEEN SAATO \

| 4.4.7-JA 8-VAIHTEISEN NAPAVAIHTEEN SAATO

\

Sdada vaihteenvalitsin 2. -vaih-
teelle. Saada takanavan vaijerinsaa-
téholkkia (kuva 16/A) kiertamalla
siten, ettd vaihteensiirtdjan ikku-
nasta nakyva keltainen piste (kuva
16/B) asettuu valkoisten viivojen
valiin (kuva 16/C). Saatéholkin luki-
tusmutteri (kuva 16/D) on avattava

ennen sdatoa ja kiristettdva saadon
jalkeen.

Huom! S3ddettdessa katso ikku-
naa kohtisuoraan ylhdalta (kuva
16/E)!

Sdada vaihteenvalitsin 4.- vaih-
teelle. Kierrd ohjaimessa vaihteen-
valitsimen ja vaihdevaijerin liitos-
kohdassa olevasta saatoholkista
kunnes takanavassa olevat keltaiset
uramerkinnat (kuva 17) ovat tarkas-
ti kohdakkain. (8- vaihteisessa keltai-
set viivat).

kuva 17

Kdy kaikkien vaihteiden toiminta
l1api molempiin suuntiin, mikali vaih-
teet eivat vieldkdan toimi moitteet-
tomasti kddnny Insera- jdlleenmyy-
jan puoleen! Takanapa suositellaan
avata ja huoltaa vuoden valein.

Kay kaikkien vaihteiden toiminta
lapi molempiin suuntiin.
Mikali vaihteet eivit toimi
moitteettomasti ja olet epavarma
vaihteiden sdaadoista, kaanny
INSERA-jdlleenmyyjan puoleen!




5.1. LAAKERISTOT

Ohjainlaakeristot on voideltu eri-
tyisella kuulalaakerivaseliinilla eika
se tarvitse voiteluhuoltoa ensim-
madisen vuoden aikana. Mydhem-
man voiteluhuollon ja laakereiden
kiristyksen voit jattaa ammattiliik-
keen suoritettavaksi. Napojen laa-
kereissa ei saa olla véljyytta. Valjyys
poistetaan laakerikartioita Kkirista-
malla, lilan tiukka laakerivélys rikkoo
laakerin. Kokemattoman on syytd
jattaa namakin tyot ammattiliikkeen
suoritettavaksi.

Polkimien voitelu voidaan tehda
polkimen ollessa pyordssa kiinni.
Kallista pyoraa voideltavan pol-
kimen puolelle ja suihkuta esim.
spray-0ljya laakereille. Voitelu on
syytd tehdd puolivuosittain. Kaytto-
kelvottomaksi kulunutta keskioka-
settia ei ole tarkoitus avata tai saataa
vaan se vaihdetaan uuteen.

5.2. PYORAT

Huolehdi riittdvasta rengaspai-
neesta. Aikaa myodten puolat ve-
nyvat ja niitd taytyy kiristda. Puo-
lien kireys on oltava tasainen eika
vanteessa saa olla heittoa. Tyo on
ammattitaitoa vaativaa ja on syyta
jattaa Insera-jalleenmyyjan hoidet-
tavaksi.

5.3. KETJUT

Huolehdi, etta ketju on oikealla ki-
reydelld, ja ettd ketjun nivelet ovat
hyvin voideltu. Pida myos ketjupyo-
rat puhtaina ja voideltuina.

Napavaihteisen pyordn ketjun ki-
reys on sopiva, kun ketjun max liike
on 10-12 mm (kuva 18). Ketjun kireys
sdddetddn taka- pyoraa siirtamalla.
Ulkovaihteisten polkupydrien ket-
jun kireyttd voidaan muuttaa vain
ketjua lyhentamalla tai pidentamal-
1a. Jos ketju nousee keskiorattaalta 3
mm tai enemman (kuva 18.) on ketju
vaihdettava uuteen.

CLLLLLER LR TTTTPUTTOT !
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kuva 18

max 3mm

5.4. VALERIT

Voitele vaijerit puolivuosittain
ohuella 6ljylla. Tarkista kiinnitykset
ja jos yksikin sdie on poikki vaijeri
taytyy vaihtaa.

Joidenkin vannejarrullisten pyori-
en takajarruvaijeri muodostaa len-
kin, johon voi kerdantya vetta. Pois-
ta vesi puolivuosittain. Talveksi voit
tayttaa alalenkin veden ja pakkas-
nesteen seoksella.

Vakioketjun lukko

9 0

Ulkovaihdepydran
ketjunkatkaisin




6.1. PIKALINKKUNAPA

6.2. MUTTERINAPA

Kiristys- Pikalukko-
mutteri akseli

L

Navan/akselin
kiristyskartio

Pikalukon
kiinitys/avaus

Laakerinkartio

Napa

Kuulalaakerit

Laakeripesa

b

IF

Akseli

Lukitusmutteri

-

f

Aluslaatta

Kiristysmutteri

Kiinni

ﬂ‘

11




Takuu alkaa siita pdivasta, kun polkupyora on luovutettu ostajalle.

INSERA-polkupyorissa, jotka on myyty yksityiseen kuluttajakayttoon,
on rungoilla ja kiinteilla etuhaarukoilla viiden (5) vuoden takuu.

Joustohaarukoilla ja muilla osilla on kahden (2) vuoden takuu.
Takuu kattaa valmistus- ja raaka-ainevirheista johtuvat viat.

Takuuasioissa on suositeltavaa kdantya polkupyoran myyneen liikkeen puoleen.
Takuuasioita kasiteltdessa on takuukortti aina esitettava, tai vaihtoehtoisesti ostokuitin kopio

Takuun piiriin eivat kuulu avaimet, pumppu, soittokello, tydkalut, vaijerit, heijastimet, renkaat ja valaisinlaitteet.

Takuu ei kata vikoja, jotka johtuvat tavanomaisesta kulumisesta tai huononemisesta, vaarasta kaytostd,
kilpailu- tai vuokrauskaytostd, ostajan suorittamasta puutteellisesta huollosta, muiden kuin alkuperdisten
varaosien kdyttamisestd, virheellisista korjauksista ja asennuksista tai muutoksista rakenteissa ilman
valmistajan kirjallista suostumista.

Puutteellisuuksia tai virheitd sellaisissa kohdissa, jotka huolto-ohjeiden mukaan tarvitsevat huoltoa tai saatoa
luovutuksen jalkeen, ei katsota virheeksi, ellei puutteellisuus tai virhe esiinny saadon ja huollon jalkeenkin.

Tavaran lujuuteen tai kdyttokelpoisuuteen vaikuttamattomia pienia virheita ulkopinnassa samoin kuin
pienia epatasaisuuksia maalauksessa tai kromauksessa, jotka aiheutuvat saan vaihteluista, ei katsota takuun
alaisiksi virheiksi.

Takuun alaisena virheenad ei pideta normaalista poikkeavasta yksityiskaytosta aiheutuvia virheita.
Kuljetuksen aikana syntyneet viat eivat kuulu takuukorvauksen piiriin.

Puolauksen osalta katso Polkupyoran kayttoopas, sivut 10 ja 11.

Takuu ei rajoita Kuluttajasuojalain mukaista vastuuta.

. Ota aina itsellesi pyoran seka lukon avaimen sarjanumero talteen.




Vi gratulerar dig till din nya insera cykel! Fér att du annu om manga ar
skall kunna njuta av trevliga cykelfarder ber vi dig lasa instruktionerna och félja givna
rad om underhall och justering. Mer kravande service- och
reparationsarbeten bor utforas av en erfaren fackman. Ju battre du skoter din nya cykel
desto battre och langre betjanar den dig.
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bild 2

A

B
/ Max méarkningen

far inte synas

(

Nar pedalen &r i sitt Idgsta lage skall kndet
vara nagot bojt (bild 1).

Stall in sadeln genom att lossa muttern el-
ler snabblaset (bild 2/a) och hgj eller sank
sadeln inklusive stdd, dock inte hégre an
markningen eller max-market anger (bild
2/c). De flesta sadlar kan stéllas in aven i
langdriktning samt i olika vinklar. Gor det ge-
nom att lossa pa muttern (bild 2/b).

Sadeln bor vara vagrat och peka rakt fram.

De flesta sadlar kan justeras i langdriktning
och dven sadelns vinkel kan justeras (bild 3
och 4/C). Sadeln skall vara vagrat och riktad
rakt framat.

2.2. MONTERING AV STYRE

Dé cykeln tas ur forpackningen maste styret
monteras fast. Kontrollera att framgaffeln ar vand
atratt hall. (bild 5)

1.

A. Om styret ar 16st bredvid cykeln:

Placera cykelns framhjul mellan dina ben och
trad styrstammen in i framgaffeln genom att for-
siktigt vrida styret fran sida till sida.

B. Om styret ar fardigt monterat:

Placera cykelns framhjul mellan dina ben och vrid
styret ratt.

2. Kontrollera att styrstammen inte &r for hogt
uppe, max markningen far inte vara synlig.

3. Dra till spannskruven (Bild 6 B)

4. Justera styrets vinkel sa att greppet till vaxel-
och bromsreglage kdnns naturligt, handleden skall
inte vara for bojda.

5. kontrollera att alla vajrar &r fria och inte intvin-
nade i varandra.

2.3. INSTALLNING AV STYRET

Stall in styret genom att lossa pa spannskruven
(bild 6/A). Stéll in styrets hojd genom att lossa pa
justerbara styrstammens spannskruv (bild 6/B).
Ocksa styrstammens vinkel kan Du stélla in ge-
nom att lossa pa spannskruven (bild 6/C).

Styrets ratta hojd och den bekvamaste korstall-
ningen finner Du bdst genom att préva Dig fram.
Kontrollera att Du dragit at styrets och styrstam-
mens spannskruvar innan Du provaker cykeln!

HOJ INTE STYRSTAMMEN OVER MAX-MARKET!
(bild 6/E)




2.4. MONTERING
AV PEDALER

Axeln i pedalen ar mar kt R (right)
eller L (left). R- pedalen monteras
pa den hégra vevarmen och L-peda-
len pd den vanstra.

Anvand en flat 15 mm blocknyckel.
Dra at ordentligt!

2.5. DACKENS
LUFTTRYCK

Pa sidan av dacket anges det luft-
tryck som dacktillverkaren rekom-

menderar.
Om Du sak-
nar  matut-
rustning,
tryck  med
tummen mot
déckets yta.
Lufttrycket ar
korrekt nar dacket sjunker in 1 -3
mm for langfardscyklar och 3 -5 mm
for standardcyklar (bild 7).
Hardpumpade dack rullar battre.
Bild 8 visar det korrekta pump-
greppet. Ta bild 8
stod med —
tummen mot
hjulet sa att
inte ventilen
ror sig fram
och tillbaka.

bild 7

2.6. ALLMAN KONTROLL

Kontrollera att cykelns skruvar
och muttrar ar ordentligt atdragna.
Kontrollera att véxlar och bromsar
fungerar

2.7. ATT VAXLA

Cyklar med navvaxel:

Vilj onskad védxel med véxelreg-
laget pa styret. Vaxla nér det bakre
hjulet ar i rorelse, men undvik att
trampa alltfor kraftigt.

Cyklar med kedjeviaxel:

Du vaxlar framvaxel med vanster
vaxelreglage och bakvaxel med ho-
ger vaxelreglage. Trampa latt med-
an Du véxlar, kedjan skall réra sig.
Trampa aldrig bakat i det 6gonblick
Du vaxlar! Undvik att anvénda vax-
larnas extremlagen, pa sa satt mini-
merar Du onddigt slitage pa kedja
och kugghijul.

I
WMIWWW

Fel Rétt

bild 9

Om Du anvander alltfér hog véxel
i forhallande till kbromstandigheter-
na blir Du latt trott. Valj alltid vaxel-
lage efter radande vagforhallande
och Din egen kondition s3, att det
kdnns latt att trampa. | normalt bruk
rekommenderar vi en tramphastig-
het pa ett varv per sekund, ca. 80
varv per minut. Separat bruksanvis-
ning medfoljer for de olika vaxelmo-
dellerna.

2.8. ATT BROMSA

Cyklar forsedda med fotbroms
bromsar Du genom att trampa pe-
dalen bakat.

Cyklar forsedda med falg- eller
trumbromsar bromsar Du med
bromshandtagen pa styret. Handta-
get till héger bromsar bakhjulet och

handtaget till vanster framhjulet.
Det I6nar sig att anvanda bromsar-
na samtidigt. Anvand aldrig endast
frambromsen!

2.9. ALLMANT

Héang inte en vdska pa styret - for
vaskan kan Du skaffa t.ex. en korg
som kan fastas pa pakethallaren.
Storsta tillitna belastning pa pa-
kethallaren &r 25 kg och pakethalla-
rens ram kan ha d@nnu striktare vikt-
begransning.

Anvand
cykelhjalm!

KONTROLLERA ALLTID ATT CYKELN AR
| FULLSTANDIGT SKICK INNAN DU AKER IVAG:

« Att bromsar och vaxlar fungerar och ar korrekt installda
« Att styret, styrstammen och sadeln &r stabilt dtdragna

« Att déacken har tillrackligt lufttryck

« Att navforsedda med snabblas ar stabilt atdragna

« Att pedalerna sitter stabilt
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3.1. FORSTA UNDERHALLET

16

UNDERHALL

Under cykelns inkdrningstid soker
alla cykelns delar sig till ratt. Darfor
rekommenderar vi efter korda ca
200 km det s.k. forsta underhallet,
vilket innebadr justering av bromsar
och vaxlar, granskning av lager, at-
dragning av muttrar och skruvar,
riktning av fram- och bakhjul och
atdragning av ekrar samt justering
av kedjespédnning for navvaxlade
cyklar.

Att granska ekrarna ar sarskilt vik-
tigt da ekrarna och ekernipplarna
forst efter en inkorning satter sig.
Det &r skal att lata en fackman skota
atdragningen av ekrarna.

3.2. REGELBUNDET
UNDERHALL

For god sdkerhet och lang livs-
langd rekommenderar vi ett servi-
ceintervall pa ca sex manader (servi-
cen kan ske var och host). Da ar det
skal att granska, rengdra och smérja
bromsar, véxlar, lager, pedaler, hjul,
kedja, 18s och vajrar. Rengér och
vaxa malade och kromade ytor.

Ett behdndigt satt att skota under-
hallet ar att fora cykeln till Inseras
aterforsaljare.

3.3. RENGORING

ANVAND INTE HOGTRYCKSTVATT!

3.4. BROMSAR

S.k. fotbromsar som ar inbyggda i
navet behover inte underhallas el-
ler justeras. Bromsarna kan granskas
i samband med underhall av navet.
Om fotbromsen behover repareras,
vand Dig till Inseras aterforsaljare.

Avstandet mellan falgbromsar-
nas bromsklossar och falgen skall
vara ca 2 - 3 mm. Avstandet justeras
med reglerhylsan vid vajerskalet.

Bromsklossarna skall traffa mitt
pa féalgen. Slitna bromsklossar bor
bytas.

Se till att smorjmedel eller vax inte
hamnar pé falgen eller bromsklos-
sarna.

B
t \[L]

t
o

3.4.1. CANTILEVER- OCH V-BROMSAR

\

For att uppnd god
bromseffekt och sdker-
het bér bromsklossarna
ligga i ratt forhallande
till falgen och glappet
bor vara tillrackligt litet.

Med Cantilever- och
V-bromsarnas  ytterst
mangsidiga justerings-
mojligheter ar det en-
kelt att stélla in broms-
klossarna i exakt ldage i
forhallande till falgen.
Det vdxande glappet
mellan bromskloss och
falg till foljd av broms-
klossarnas slitning,
eliminerar Du med
justeringsskruven  pa
bromshandtaget.

Cantilever- och V-
bromsarnas  camber-
vinkel @r 2 - 3 © (bild
10.) och avstand till
falgen 1 - 2 mm (bild
11.0och 12./A),  ménga
modeller kan anting-
en den ena eller bada
bromsskaftens aterfjad-
ringskraft regleras (bild
11. och 12./B).

Bromsklossarnas boj-
ning bor folja félgens
bdjning.

outside inside

SN

brake pad

bild 11
V-BROMS

spacer (thin)

spacer (thick)

Torque :
(Shimano)
\\ 6-8Nm
(52-69 in-lbs)

Torque :
(Shimano)
6-8 Nm
(52-69 in-lbs)

Torque :
(Shimano)
5-7Nm
(43-61 in-lbs)

bild 12
CANTILEVER
-BROMS

Tire Cleprance

Torque : (Shimano)
6-8 Nm
(53-69 in-lbs)

Torque : (Campagnolo)
5Nm
(44 in-lbs)

Torque : (Shimano)
6-7 Ni

- m
(44-60 in-lbs)

Torque : (Campagnolo)
8 Nm

(69 in-lbs)
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3.4.2. SKIVBROMSAR \

Om bromsskivan tar i bromsklossarna/
bromssadeln, kontrollera att cykelns hjul &r pa
sin plats och rakt och att snabblaset ar fast. Vid
behov lossa snabblaset och spann det igen.
Om bromsskivan fortfarande tar i, kontrollera
att vajern till de mekaniska skivbromsarna inte
ar for spand och lossa vid behov.

Om ingen av dessa atgarder hjalper, 6ppna
bromssadelns bakatvanda bultar lite och lat
hjulet snurra sakta. Hall ner bromsreglaget i
botten - bromssadeln soker da sin position och
centrerar sig. Spann bromssadelns bultar med
reglaget nertryckt.

Bromssadelns bultar far inte lossas helt,
bromssadeln delar sig da i tva delar, klossarnaj
kan falla av och olja droppa pé& bromsskivan
Om det kommer olja pa bromsens delar maste
delarna rengdras noggrant med rengdrings-
medel for bromsar.

Vid problem vénd dig till en professionell cy-
kelservice.

OBS! Var extra forsiktig att fingrar inte bl
i kldm med bromsskivan, skivans kant ar vass|
och kan ge upphov till personskada.

Caliper clamp bolt Tightening torque:
6-8N-m{53-69in.Ibs.}
% 1

Cable adjusting
bolt

< Front >

prevent the bolts from coming loose.

D
;’ 2 B2 inner cable
. )7
bild 13
=2V Cable fixing bolt
4
{ Tightening torque: )
Adaptor 6-8N-m {53 - 69 in. Ibs}
Caliper clamp bolt Secure the three bolts with a cap as shown in the illustration in order to

For post type

< Rear >

Caps

Caliper fixing bolts

International standard mounting type

< Front >

Adapter

ey
@\

()

bolts

< Rear >

Adapter
fixing bolts

Tightening torque:
6 -8 N-m {53 -69in. Ibs.}
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4. VAXLAR

Med tanke pa sakerhet och vaxlarnas livslangd ar det viktigt att vaxlarna ar rena,
smorda och korrekt justerade. Justera och granska véxlarna enligt den separata
bruksanvisning som medféljer cykeln. | de nordistka forhallanden skall 4- eller
flervaxlade navat 6ppnas och underhallas arligen. OM DU AR OSAKER PA VAX-
LARNAS JUSTERING, TAG KONTAKT MED DIN INSERA ATERFORSALJARE!

4.1.JUSTERING AV FRAMVAXEL \

FOREN CYKEL MED KEDJEVAXLAR

Kontrollera fore justeringen att kedje- | framvaxeln till det minsta kugghjulet;
foraren och kugghjulet ar jamlopande | justera inat-skruven sa, att kedjan inte
och att kedjeforarens nedre kant é@rca 3 | rorikedjeforarens innerkant.

mm ovanfor den hogsta punkten pa det - Véxla bakvéxeln till det minsta och
storsta kugghjulet (bild 14). Kedjefora- | framvaxeln till det storsta kugghjulet,
rens inre och yttre stopp justeras med | justera utat-skruven s3, att kedjan inte
tva justerskruvar som begréansar kedje- | gar utanfor kedjeforarens ytterkant.

forarens rorelse inat respektive utat. Den slutliga justeringen sker med jus-

- Vaxla bakvaxeln till det storsta och | terskruven paframvaxelns vaxelreglage.

bild 14

Chain position

Largest Intermediate
sprocket chainring

J

Chain guide
inner plate

Chain

Pro-Set alignment

GIA

Low adjustment
screw

blocl
=7
T~ (
I

Largest Smallest
sprocket chainring

Chain guide
inner plate

Chain ——

( Chain position )

Smallest Largest
sprocket chainring

0)

Top adjustment
screw

.i \Chain guide

outer plate

Chain




4.2.JUSTERING AV BAKVAXEL

FOR EN CYKEL MED KEDJEVAXLAR \

Kontrollera fore justeringen att
véxelns kedjehjul och kedjekransens
kugghjul &r jamnlopande. Kedjefo-
rarens inre och yttre stopp justeras
med tva justerskruvar som begransar
kedjeforarens rorelse inat respektive
utat.

- Véxla bakvaxeln till det minsta
kugghjulet.

-Justera utat-skruven sa, att ked-
jeforarens ovre kedjehjul ar pa yttre
sidan av kedjekransens minsta kugg-
hjul.

- Véxla bakvaxeln till det storsta
kugghjulet.

- Justera inat-skruven s3, att kedje-

forarens ovre kedjehjul &r rakt under
kedjekransens storsta kugghjul (bild
15).

Den slutliga justeringen sker med
bade justerskruven pa bakvaxelns
vaxelreglage och med justerskruven
for bakvéxelns vajer. Om kedjan inte
sanker sig till det minsta kugghjulet
skall vajerns spanning minskas en
aning. P& motsvarande satt skall va-
jern spannas nagot om kedjan inte
stiger till det storsta kugghjulet. | en
del bakvaxelmodeller verkar fjad-
ringen tvartom och da &r radet for
vajerns spanning ocksa det motsatta.

Largest
sprocket

Outer line of
smallest sprocket

When changing
to 3rd

When no
noise is
heard at all

Adjustment bolt

Adjustment bolt

Freewheel

Guide Pulley —

Tension Pulley

Outer side of Top Gear

Pulley Adjustment

Adjustment
Screws

SIS Cable Adjuster

Screw

DD

N

adjusting barrel

bild 15
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3-VAXLAD CYKEL

4.3. JUSTERING AV NAVVAXEL FOR

4.4. JUSTERING AV NAVVAXEL FOR
7- OCH 8- VAXLADE CYKLAR

Satt vaxelreglaget i véaxel 2.

Vrid baknavets reglerhylsa for
vajern (bild 16/a) sa, att den gula
pricken som syns i vaxelférarens
fonster (bild 16/b) ligger mellan
de gula linjerna (bild 16/c). Regler-
hylsans lasmutter (bild 16/d) skall
lossas fore justeringen och dras at
efter justeringen.

Obs! Se pa fonstret vinkelratt upp-
ifran da Du justerar (bild 16/e).

bild 16

Satt vaxelreglaget i véaxel 4. Vrid
pa reglerhylsan i fogen mellan véx-
elreglaget och vaxelvajern tills de
roda sparmarkningarna (i 8-vaxlade
gula strack) i baknavet ligger exakt
mittemot varandra (bild 17).

Kontrollera alla véxlars funktion at
bada hallen. Om véxlarna énda inte
fungerar perfekt, vand Dig till Inse-
ras aterforsaljare!

Baknavet bor 6ppnas och under-
hallas arligen.

bild 17

Kontrollera alla vaxlars funktion
at bada hallen. Om vaxlarna inte
fungerar perfekt, eller om Du ar
osaker pa hur vaxlarna skall
justeras, vand Dig till Inseras
aterforsaljare!




5.1. LAGER

Styrlagren har smorts med kulla-
gervaselin och behdver inte smorjas
de forsta 2 - 3 dren. Efter det kan Du
lata en fackman skdta smorjningen
och atdragningen av lagren.

Navlagren fér inte glappa. Elimine-
ra eventuellt glapp genom att dra at
lagerkonorna, men ocksa for hart at-
dragna lager gar sonder. Lat en fack-
man skota dessa atgarder om Du ar
osdker pa hur de ska goras.

Pedalerna kan smodrjas utan att
dessa plockas isdr. Luta cykeln mot
pedalen som ska smorjas och spraya
olja pa pedallagren. Det &r skal att
smorja dem tva gdnger per ar. En
nedsliten centrumkassett skall inte
Oppnas eller justeras utan bytas ut.

5.2. HJUL

Se till att lufttrycket i dacken éar till-
rackligt. Med tiden blir ekrarna I6sa
och maste spdnnas. Ekrarna maste
vara jamnt spanda runt hela hjulet
och félgen far inte bli skev. Arbetet
kraver yrkeskunskap - 13t darfor In-
seras ater- forsaljare skota det.

Se till att kedjan &r korrekt spand
och att leden ar vélsmorda. Hall
ocksa kedjehjulen rena och smorda.
Kedjan pa en cykel med navvaxlar ar
korrekt spand da kedjans maximala
rorelse ar 10 — 12 mm (bild 18).

Du reglerar kedjespdnningen ge-
nom att flytta bakhjulet.

Kedjespanningen pa cyklar med
kedjevéxlar kan man dndra endast
genom att forkorta eller férlanga

kedjan. Om kedjan kan lyftas fran bild 18 max 3mm
kugghjulet 3 mm eller mer (bild 11)
skall kedjan bytas.
5.4. VAJRAR
Standard kedjelas

Smoérj vajern med tunn olja varje
halvar. Granska fastena. Redan om
en enda trad har gatt av skall Du
byta vajer. Bakbromsvajern pa en
del cyklar med falgbroms formar
sig till en lank dar vatten kan samla
sig. Lat vattnet rinna av varje halvar.
Vintertid kan Du fylla lanken med
en blandning av vatten och frost-
skyddsvatska.
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6.1. NAV MED SNABBLAS

6.2. NAV MED MUTTERFASTE

Spann-  Snabblasaxel
mutter

il

Navan/akselin
kiristyskartio

Snabblasets
sparr

Lagerhylsa

Nav

Kullager

Lagerhus

-

1

IF

Al

Axel

=

Lasmutter

B

f

Bricka

Spannmutter

Fast/last




Garantin trader i kraft fran och med inkdpsdagen.

Inseracyklar, som salts for enskilt bruk, har en garantitid pa fem (5) ar for

ram och fast framgaffel. Garantitiden for en fjadrande gaffel och Ovriga delar ar tva (2) ar.

Garantin galler defekter som fororsakats av material- och fabrikationsfel.

| garantidrenden rekommenderas att kunden vander sig till den affar som salt cykeln.

| garantidrenden skall garantikort alltid uppvisas.

Garantin omfattar inte nycklar, pump, ringklocka, verktyg, vajrar, reflexer eller belysningsanordningar.
Garantin omfattar inte heller fel som beror pa normal forslitning eller férsamring, felaktig anvéandning,
tavlings- eller uthyrningsbruk, bristfallig service utford av kdparen, anvandning av andra &n originalreservdelar,
felaktiga reparationer och monteringar eller férandringar av konstruktionen utan tillverkarens skriftliga
samtycke.

Bristfalligheter eller fel i sddana punkter som enligt serviceinstruktionen behdver service eller intrimning
efter leveransen betraktas inte som fel, om inte bristfalligheten eller felet kvarstar dven efter denna service
eller intrimning.

Garantin tacker inte mindre fel pa de yttre ytorna som inte inverkar pa produktens hallbarhet eller brukbarhet,
ej heller sma ojamnheter i lackeringen eller forkromningen eller fel pa ytor férorsakade av vaderleksférandringar.

Garantin tacker inte skador som uppkommit pd grund av att cykeln anvénts pad annat satt an vad som
kan anses normalt vid privat bruk.

Skador som uppkommit under transporten ersatts inte.
Géllande ekrarna; se Bruksanvisning for cykel sida 5 och 7.
Garantin begransar ej det i Konsumentskyddslagen ndmnda ansvaret.
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